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GREYFURT KABUGU REGCELI

Kabuklari iki giin suda birakiniz. Birkag kere suyunu degistiriniz. Haglayip suyunu stiziinGiz. Kabuklarin 1,5 misli
sekeri az su ile kaynatip koyulastiriniz. Kabuklari koyup yavas yavas pisiriniz. Ineceg@ine yakin limon tuzu veya
limon suyu ve greyfurt suyu ilave edip 5- 10 dakika sonra atesten aliniz.

ML® Greyfurt Receli icin tiklayin

ML® Portakal Kabugu Receli (gorsel)
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