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GREYFURT CILEK SUYU

https://www.elele.com.tr

3 adet greyfurt, soyulmus ve dilimler halinde bélinmds
300 ml. litre su, buz kipleri halinde dondurulmusg
10 adet cilek ¢opleri alinmig

Greyfurt dilimlerini meyve presinden gegirin. Buzlari blendirda gektikten sonra gilekleri ve greyfurt suyunu
ekleyin. Gilekler eriyene kadar karistirin ve hemen igin.

Not: Greyfurdun keskin tad, ¢ilegin tathhdini dengeledigi igin bu meyve suyu, damak tadina diskdin olanlar igin
gercek bir lezzettir. Ayni sekilde blylk bir arindiricidir. Greyfurt bol miktarda pektin icerdiginden, ¢ozulebilir lifli
doku, toksinlerin temizlenmesine yardim eder. Gilek ise C vitamini, potasyum ve ¢6zilebilir lifli doku ydniinden
zengindir ki, bunlar da vicutta bulunan atik maddelerin atiimasina yardimci olur. Kahvaltida tuketilmek icin
muhtesem bir icecektir.
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