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GREYFURT BAL LIMON ZENCEFIL ICECEGI

https://www.elele.com.tr

2 adet greyfurt, soyulmus ve dilimlerine ayriimis
3 adet limon, soyulmus ve dérde bdlinmis
1 blyUk bas zencefil 1 yemek kasigi bal

Greyfurt, limon ve zencefili degisik birlesimler halinde gruplayarak meyve sikacagindan gecirin. Bali ekleyin,
iyice karigtirin ve hemen igin.

Not: Kilo vermeye yardimci sindirim enzimleri acisindan zengin bir karisimdir. Maksimum yagd yakmak igin,
meyve suyunu sabah kahvaltidan énce, a¢ karnina icin. Birbirini miikemmel tamamlayan dért guglu lezzet,
agriyan bogazinizi yumusatan, soguk alginhgi veya enfeksiyonla miicadele eden viicudunuza yardimci olacak
Isitici bir etkiye de sahiptir.
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