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GREYFRUT CANAGINDA DENiZ URUNLERI

6 kiguk greyfrut

300 gr haslanmis beyaz etli balik

250 gr haglanmig siyah etli balik

200 gr fume mersin balidi (3X3 cm boyutlarmda dogranmig)

2 orta boy domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri temizlenmis ve ince dogranmis)
2 dis sarimsak (dévilmus)

1 biyUk dolmalik biber (¢ekirdekleri temizlenip ince kiyilmig)

6 kiguk yesil salata yapragi (yikanip, silkelenerek sulari akitiimig)
1 tath kasigi kirmizi biber

Sosu:

150 gr (3/4 su barda@i) mayonez

3 ¢corba kasigi aci krema

1 ¢orba kasigi limon suyu

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul kirmizi biber

Keskin bir bigakla greyfrutlarin Gstlerini kesip atiniz. Bir yani keskin bir kasikla i¢lerini beyaz kismiyla birlikte
kabudunu delmemeye dikkat ederek oyup, bir kenara ayiriniz.

Oydugunuz greyfrut, iglerinin zarlarini soyup ince kiyiniz. Kiyilmis greyfrut i¢lerinden 4 ¢orba kasigi alarak orta
boy bir kaseye koyunuz. Ayni kaseye bitlin sos malzemesini koyup tahta kagsikla iyice karigtiriniz. Siyah ve
beyaz etli baliklar, fime mersin, domates, sarimsak ve dolmalik biberi ekleyip iyice karistiriniz.

Salatalik yapraklarini 6 servis tabagina yerlestirip i¢i oyulmus greyfrutlari Ustlerine yerlestiriniz. Hazirladiginiz
deniz Orinld kansimi esit dlcide boéllp her greyfurta doldurduktan sonra, Ustline kirmizi biberi serpiniz.
Tabaklari 30 dakika buzdolabinda beklettikten sonra servis ediniz.

Not: ispanyol mutfaginin bu yemegi kizarmig tost ekmegi ile servis edilir
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