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GRAVYERLI PiSi BALIGI

16 adet pisi balig filetosu

1 tath kasigi tereyad

6 corba kagsiJ! dilimlenmis mantar

2 kahve fincani rendelenmis gravyer peyniri
2 kahve fincani sirke

2,5 su bardagi Sos Mornay

1/2 tath kasigi tuz

1) Pisi baligi filetolarinin UstlnG altina getirerek iki ucunu birbirinin Gzerine katlayiniz. Dibi duz bir kasrol veya
tencerenin dibini tereyadi ile yagdlayip baliklarin kivrilmis kisimlarini altina getirerek diziniz, Gzerine mantar ve
tuzunu ilave ediniz.

2) Uzerine yagdlanmis bir parga kagit ve kapagini kapatip gayet adir ateste 8 dakika pisiriniz.

3) 4 adet guvecin diplerini hafif yaglayip baliklari esit sekilde glveclere ¢ikariniz ve Uzerlerine mantarlari diziniz.
4) Baliklarin kalan suyunu dibinde az kalincaya kadar kaynatip ¢ektiriniz, sirkesini ve sosunu ilave ederek iyice
karistiriniz.

5) Uzerlerine esit sekilde gravyer peynirini serpiniz, firinda renk alincaya kadar 5-6 dakika kizartip hemen servis
yapiniz.
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