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GRATINE EDILMIS FASULYELI DANA PIRZOLASI

Michael Montignac

6 DANA PIRZOLASI (HERBIRI 200 GR)

400 GR YESIL FASULYE (DONDURULMUS)
1YUMURTA o

3 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI

50 GR RENDE GRAVYER PEYNIRI

TUZ

KARABIBER

Fasulyeleri suda haglayin. Haglandiktan sonra stzip bir yumurta ve krema ile birlikte mikserden gegirin.
Karabiber ekleyin.

Pirzolalarn kuvvetli ateste ve zeytinyadinda iki taraflar 5'er dakika* kizartin. Tuz ve biber ekin.

Fasulye puresini pirzolalarin iki ylzine de yayin ve (zerlerine gravyer rendesi serpin.

Pirzolalarn 220 derece isitilmig firnda 10 dakika™* gratine edin ve hemen servis yapin.

Not: Etin igini kanli istemiyorsaniz pisirme sirelerini arttirabilirsiniz.
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