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GRATEN NEDIR?

Haslanmis veya firinda pismis sebzelerin lizerine besamel sos ekleyip, biraz kasar peyniri rendesi ile firina
verdigimiz ve UstU kizarana kadar pigirdigimiz yiyeceklere graten denir. Yumusacik dokusu ve lezzeti ile gcok
sevilen graten, pratik olmasi nedeniyle de sebzelerin kurtaricisi...

Karnabahardan brokoliye, taze fasulyeden kuskonmaza, patatesten ispanada kadar tim mevsim sebzeleriyle
hazirlanabilecek giklikta bir tarif graten. Ayni teknigi et yemeklerinde de kullanabilirsiniz.

Iste sofralariniza dahil edebilecediniz en sevilen sebzeli graten ¢esitleri...

Karnabahar graten

Patates graten

Mantar graten

Kabak graten

Pirasa graten

Ispanak graten

Tercih edeceginiz se¢cenege gore sebzelerinizi 5nden haslayin ya da dogradiktan sonra birkag dakika firnda
pisirin. Bir yandan besamel sosunuzu hazirlayin. Sebzelerin Gzerine ekleyin. Son olarak lizerine kasar peyniri
ekleyin ve kizarana kadar firinda pisirin.
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