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GRANOLA
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1 cay bardadi Siyez ezmesi

1 cay bardagdi yulaf ezmesi

1 cay bardadi cavdar ezmesi

2 yemek kasigi ayiklanmis kabak cekirdegi
2 yemek kasigi ayiklanmig badem
1 avug ici kadar ayiklanmig ceviz
1 yemek kasigi kuru dut

1 yemek kasigi kuru Gzim

1 yemek kasigi kuru siyah erik

2 yemek kasigi bal

3 yemek kasigi zeytinyagi

Siyez, yulaf ve cavdar ezmelerini firin tepsisine alin ve zeytinyadini tizerine gezdirin.

Bir kasik yardimi ile iyice karigtirip zeytinyadinin yayllmasini saglayin.

170 derece firinda 10 dakikada bir kasik ile karistirarak ( ezmeler yanmasin ) toplamda 30 dakika pisirin.
Ceviz ve bademleri ekleyerek 10 dakika daha, kuru meyveleri ekleyerek 10 dakika daha pisirin.

Firindan ¢ikarip sicakken Gzerine bali gezdirin ve kasikla karistirin.

Soguduktan sonra agzi kapali cam bir kavanozda buzdolabinda 1 hafta 10 gin muhafaza edebilirsiniz.
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