%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GRANOLA

1,5 su bardag yulaf ezmesi

1/2 su bardag bal veya akg¢aaga¢ surubu

1/4 su bardagi susam

1/4 su bardagi Gzidm (kuru Gz0m veya kuru Uz0m parcgalari)
1/4 su bardagi kabak ¢ekirdegi (kavrulmus veya ¢ig)

1/4 su bardag hindistancevizi rendesi (istege bagl)

1/4 su bardagi badem veya findik (istege bagl)

1/4 gay kagi§i tuz

1/2 ¢ay kagigi vanilya 6zl veya targin (istege bagh)

Firni 175°C&apos;ye Isitin. Bir firin tepsisini yaglh kagitla kaplayin veya yaglayin.

Bir karistirma kabinda yulaf ezmesi, susam, Uzim, kabak ¢ekirdegi, hindistancevizi rendesi ve istege bagli
olarak badem veya findigi bir araya getirin.

Bagka bir kapta bal veya ak¢aadac¢ surubunu, tuzu ve istege bagli olarak vanilya 6zinU veya tar¢ini karistirin.
Islak karigimi kuru malzemelere ekleyin ve iyice karistirin, tim malzemelerin birbirine yapigsmasini saglayin.
Karigimi hazirladiginiz firin tepsisine dékin ve spatula veya kasik yardimiyla diizgin bir gekilde yayin.

Firnnda yaklagik 20-25 dakika veya kenarlari hafifce altin rengi olana kadar pisirin.

Firindan ¢ikarip sogumaya birakin. Soguduktan sonra granola karisimini keskin bir bigakla barlara veya kareler
halinde kesin.

Tamamen soguyana kadar bekletin ve ardindan servis yapin veya hava gegirmez bir kapta saklayin.
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