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GRANOLA

SuperFresh Bégurtlen 125 g

Cig Badem 150 g

Ceviz Igi 100 g

Findik I¢i 50 g

Yulaf Kepegi 3 su bardadi (250 g)
Fistik Ezmesi 1 yemek kagig!
Kegiboynuzu pekmezi 5 yemek kagigi
Su 5 yemek kasigi

Kuru malzemeler igin genis ve derin bir kap hazirlayin.

Bademleri, cevizi ve findik igini irice dograyin.

Dogradiginiz malzeme ile yulafi karigtirin.

SuperFresh Bogirtlenleri blender’dan gegirerek pire haline getirin.

Hazirladidiniz kuru malzeme igerisine pekmez ile meyve piresini ekleyin. Su da ilave edin.

Son olarak fistik ezmesini ekleyin. Tim malzemeyi iyice karistirip yagli kagit serdiginiz firin tepsine spatula ile
ince tabaka olacak gekilde yayin.

Onceden isitilmig 150 derece firinda 40-45 dakika pisirin.

Finndan alip tim malzemeyi karigtirin.

Tekrar firna verin. 5 dakika daha firinda pisirin.
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