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GRANOLA

Yulaf ezmesi 100 gr
Hindistancevizi 50 gr
Ceviz 50 gr

Badem 50 gr

Tahin 50 gr

Kuru kayisi 80 gr
Kuru (zim 80 gr

Bal 80 gr

Tereyad 60 gr

Su 50 gr

Ceviz ve bademleri dograyip hafif renk alana kadar kavurun. Kuru kayisilar kiip kiip dograyin. Yulaf ezmesi,
Hindistan cevizi, kuru Gzimle birlikte hepsini bir kapta karigtirin. Tahin, bal, tereyadi ve suyu tencerede isitin.
TUm malzemeyi birlestirin. Firin tepsisine yagli kAgit sererek Gzerine serin. Onceden isitiimis firinda alt Gst fanli
ya da fansiz fark etmez 160 derecede 30 dakika pisirin. Soguduktan sonra ufalayip yogurda, dondurmaya ya da
sade olarak yiyebilirsiniz.
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