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GRANOLA
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3 su bardag yulaf

1 su bardag irice kiyilmig badem

1 su bardag irice kiyilmig findik

1 su bardagi kabak ¢ekirdegi igi

1 cay bardadi kayisi ¢cekirdegi

1 kahve fincani chia tohumu

Yarim su bardagi zeytinyagi

Yarim su bardag bal

1 su barda@i kadar karisik kuru dut, yaban mersini, kuru tziim

Zeytinyagdi ve ball bir kasede karistirin. Ayri bir yerde kuru meyveler hari¢ diger malzemeleri harmanlayn.
Uzerine bal, zeytinyag: karigimini dokiip iyice kanistinn. Yagli kagrt serili firin tepsisine yayin. Onceden isitiimig
170 derece firinda, her 10 dakikada bir karistirarak pisirin. Son olarak kuru meyveleri de ekleyip 5 dakika daha
pisirin. Soguduktan sonra kavanozlara alip saklayabilir, dilediginiz zaman kullanabilirsiniz.
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