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GRANOLA BAR

1,5 su bardagi yulaf

1 bardak kuru Gzim

Hindistan cevizi

Badem

Kaju

Hurma

2 yemek kagigi bal

Fistik ezmesi

1 kasik pekmez (daha gevrek olmasini isterseniz)

Istege gore cesitlendirebilecediniz kuru Gzim, badem, kaju ve hurma gibi malzemeleri mutfak robotu ile
hamurumsu bir kivama getirin. Dilerseniz kuru yemigleri dnceden 5 dakika firinda isitarak gevrek hale getirin.
Daha sonra yulaf ezmesi ve Hindistan cevizini bu karigim ile harmanlayin.

Pekmez, bal ve fistik ezmesini bir kapta isitin. Isitilan bu karigsimi hamurumsu malzeme ile karigtirin ve tepsiye
yayin, elinizle karigsima sekil verebilir ve karigimin daha siki hale gelmesini saglayabilirsiniz. Yagli kagit serilmis
firin tepsisine malzemeleri yerlestirerek 15-20 dakika kadar 175 derece sicakliktaki firinda pisirin. Pisen
granolalari biraz soguduktan sonra bigak yardimiyla bar seklinde kesebilirsiniz.

Granola barlar soguduktan sonra servis edebilirsiniz. Granola barlari dilerseniz uzun gubuklar seklinde veya
yuvarlak kurabiye seklinde de yapabilirsiniz. Sunum sekli sizin isteginize ve yaraticiiginiza gére degisiklik
gbsterebilir.
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