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GRANOLA

150 gr Cig Badem ]

150 gr Gig Kabak Cekirdegi Igi

3 Su Bardagi Yulaf

125 gr Bebek Meyve Plresi

1 Corba Kasigi fistik Ezmesi

5 gorba Kasigi Kegiboynuzu Pekmezi

Kuru malzemeler igin genis ve derin bir kap hazirlayin. Kuru malzemelerinizi gesitlendirebiliriniz. ( Findik, ceviz,
incir gibi kuruyemigler de kullanabilirsiniz.)

Gig Bademleri bigakla ikiye bélun. Islemi tamamladiktan sonra ¢i§ kabak ¢ekirdegi ici ve ¢ig bademleri yulaf ile
karistirin.

Hazirladiiniz kuru malzeme igerisine pekmezinizi, meyve pirenizi ekleyin. Kullandiginiz pekmez kadar da su
ekleyin. . .

Son olarak fistik ezmesini ekleyin. lyi karstirip yagdl kagit serdiginiz firin tepsinize karisimi yayin. Ince bir tabaka
olugsturmanizda fayda var.

150 derece firinda 15 dakika pigirin. Bir kez karistirin ve ¢itirlasmasi icin bi 5 dakika daha firinda pisgirin.
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