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GRANOLA

2 bardak yulaf ezmesi

1/2 bardak hindistancevizi

1/2 bardak badem ya da blyukge kinlmig yer fistigi

1/2 bardak soyulmus ay cicedi ¢cekirdegi

1/4 bardak susam

1/2 bardak bal

1/3 bardak zeytinyag

Istege bagh:

Dilediginiz kuru meyve ya da meyvelerden 1 bardak (kuru Gzim, hurma, kayisi...)

Meyveler disindaki kuru malzemeleri bir kapta, diger malzemeleri de ayri bir yerde karistirin. Sivilari, kurulara
ekleyin, iyice karistirin. 40 x 25 cm boyutunda bir firin tepsisini yaglayin, ¢ok kaim olmayacak sekilde yayin. 150
C firnda 20 dk pisirin, karistirin ve 10 - 15 dk daha pisirin. Firindan ¢ikarir gcikarmaz kuru meyveleri ekleyin, bir
baska soguk firin tepsisine ters gevirin, sogutun. Sojuyunca sikica kapatabildiginiz bir kaba aktarin. Buzdolabi
ya da daha uzun saklayabilmek i¢in buzluga kaldirin.

Fotograf "feris" tarafindan génderildi. 18.02.2021
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