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GRANOLA NEDİR?

Her an her yerde yanınızda bulundurabileceğiniz, uzun süre saklanabilir, dileğiniz malzemeyle yapabileceğiniz
granola barlar, besleyici ve sağlıklıdır. 10 dakikada hazırlayabilir, ara öğünlerinizde, çay saatinde, spor öncesi
veya sonrasında içiniz rahat tüketebilirsiniz.
Sağlıklı öğünlerin hızlı atıştırmalığı granola bar, yulaf, bal, fındık, muz, karabuğday, pirinç ve esmer şeker gibi
malzemelerden oluşan granola, hem kahvaltılık hem de atıştırmalık bir yiyecektir. Tatlandırmak için kuru üzüm,
meyveler, hurma ve çikolata gibi farklı malzemeler eklenebilir.
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