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GRANOLA NEDIR?

Her an her yerde yaninizda bulundurabileceginiz, uzun sure saklanabilir, dileginiz malzemeyle yapabileceginiz
granola barlar, besleyici ve saglikhidir. 10 dakikada hazirlayabilir, ara 6ddnlerinizde, ¢ay saatinde, spor éncesi
veya sonrasinda iginiz rahat tketebilirsiniz.

Saglikh 63unlerin hizl atistirmalidi granola bar, yulaf, bal, findik, muz, karabugday, piring ve esmer seker gibi
malzemelerden olusan granola, hem kahvaltilik hem de atistirmalik bir yiyecektir. Tatlandirmak igin kuru Gzom,
meyveler, hurma ve ¢ikolata gibi farkli malzemeler eklenebilir.
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