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GRANOLA NEDIR?

Granola; igerisinde tahil, kuru yemis, taze ya da kuru meyve kullanilarak olusur. Hem besleyici hem de saglikli
olmasi pek ¢ok kisi tarafindan tercih edilmesine ve sik¢a kullaniimasina yol agmistir. Granola igeriginden 6turi
lezzetli ve doyurucu niteliktedir. Bu da atistirmalik olarak tiketilmesinin yaninda 6gun olarak da tiketilmesini
saglar. Granola, Amerikali doktor James Caleb Jackson tarafindan ortaya ¢ikmistir. Misliden farkli olarak
granola cogunlukla soduk servis edilir.
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