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GRANOLA BAR

https://www.cumhuriyet.com.tr

Yarim su bardagi findik

Yarim su bardagi ceviz

10 adet hurma

6 adet kuru incir

1 cay bardagdi glutensiz yulaf ezmesi

1 cay kasigi targin

1 dolu yemek kasigi hindistancevizi tozu
3 yemek kagigi su

Oncelikle hurmalari sicak suda 10-15 dakika bekletin. Daha sonra hurmalarin gekirdeklerini ¢ikarip robottan
gecirin. Findik ve cevizleri gelisigiizel minik pargalara ayirin. Daha sonra hurmalarin Ustiine findik, ceviz, targin,
yulaf, hindistancevizi ve su ekleyin. Son olarak incirleri minik kiip seklinde dograyip karisima ekleyin ve yodurun.
Elde ettiginiz karigimi, yagh kagit serili dikdértgen bir kaba bastirarak yerlestirin. Yarim saat buzdolabinda
beklettikten sonra dilimleyip tiketebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:177596 « adi:Granola Bar  génderen:Gill « indirme tarihi:02.04.2025 - 06:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/granola-bar-vt115789
https://www.cumhuriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/granola-bar-177596.jpg
http://www.tcpdf.org

