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GRANOLA BAR

3 su bardagi yulaf ezmesi

Y2 su bardagi ¢ig badem igi

Y2 su bardagi ¢ig findik igi

Y2 su bardag ceviz

Y2 su bardadi ¢ig ay ¢ekirdedi igi
1 fincan kuru Uzidm

4-5 adet ufak kesilmis kayisi

1 fincan yaban mersini

3 yemek kasigi zeytinyadi

1 tath kasidi toz tarcin

3 yemek kasigi bal

1 tath kasigi pekmez

1 minik kavanoz bebe elma-geftali plresi

ilk dce finmimizi 175 derecede Isitarak ise baslayalim. Derince bir kaba yulaf ezmesini ve ay ¢ekirdegi icini
dokelim.

Kuru yemigleri ( ceviz, findik, badem )i iri kalacak sekilde dévdikten sonra kabimiza ilave edip hepsini
harmanliyoruz.

Daha sonra kesilmig kayisilari, yaban mersinini, kuru Gzimu ve targini ekliyoruz.

Simdi de bu karisima zeytinyagini, bali, meyve piresini ve pekmezi katip tahta kagikla homojen hale gelinceye
kadar karistiriyoruz.

Firin tepsisine yagl kagit yayip tGzerine gronalamizi déklyoruz.

Akigkan olmadigi igin tahta kagikla diizeltip kalinhiginin tepsinin her tarafinda egit dagiimasini sagliyoruz.

20- 25 dakika ara sira kontrol ederek pisiriyoruz. Ustl kizardi§i zaman olmus demektir. Firindan ilk ¢iktiginda
yumusak olacaktir.

Fakat yarim saat kadar sogudugunda kitir kitir olacaktir.

Isterseniz elinizle kirnp cam kavanozda saklayabilirsiniz.
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