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GOZLEME HAKKINDA

Gozleme ince olarak agilmis yufkanin gesitli ic malzemelerle doldurulduktan sonra, sac (izerinde odun atesinde
pisirilmesiyle hazirlanan bir ¢gesit aperatif Turk béregidir.

Son zamanlarda 6zellikle yazlik bolgelerde hem maliyet olarak ucuz olmasi hem de doyurucu ve lezzetli olmasi
bakimindan ¢okca tercih ediliyor.

Gozlemeyi her ne kadar sacda veya tavada kizartilan ve i¢ine ¢esitli malzemeler konulan, hamur isi olarak
tanisak da, gecmisi 15. ylzyila dayaniyor.

Saray mutfaklarinda ve Anadolu mutfaklarinda sikga yapilan bir bérek tir(.

El agmasi yufkalara kiyma, mantar, ispanak, peynir, kozlenmis patlican, ot kavurmalari, patates, pirasa,
yumurta, tursu kavurmasi ve yéreye gore farkli malzemeler konularak kapatilan ve sacta arkali 6nli pisen hamur
islerinin basini geken en popller yiyeceklerden biridir. Eski yemek tarifleri incelendiginde gézlemenin tarihinin
Fatih Sultan Mehmet’e kadar uzandigi gérilir. Bazi yorelerimizde sag¢ béregi olarak da anilan gézleme 6zel
glnlerde birgok bdlgemizde mutlaka olmasi gereken bir yiyecektir.
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