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BAZEN GORME ALANINIZDA KUGCUK UGCUSAN
NOKTALAR VEYA KARANLIK ALANLAR GORURSUNUZ.
BUNLAR GENELLIKLE BOS BIR DUVAR VEYA MAVI
GOKYUZzU GiBI DUZ BIR ZEMINE BAKARKEN BELLI
OLURLAR. UGUSAN CISIMLER ASLINDA, GOZUNUZUN
ICINI DOLDURAN VE VITRE ISMI VERILEN SAYDAM JEL
SEKLINDEKI SIVIDA BULUNAN HUCRELERIN KUCUK
BIRIKINTILERIDIR.

Bu nesneler sanki gbziin 6nlinde ugusuyormus gibi gdrinmesine ragmen aslinda géziin igindedirler. Sizin
gordukleriniz onlarin gdzin sinir tabakasi tzerine diigen golgeleridir.Ugusan cisimler farkli sekillerde olabilirler:
Kiguk noktalar, gemberler, gizgiler, bulutsu veya ag sekiller veya tespih taneleri gibi.

Ugusan cisimlerin sebepleri nelerdir?

insanlar orta yaglara uIa§t|g|nda vitre kalinlasmaya ve blzismeye baglar ve g6ziin icinde kimelesmeler veya
lifler olusur. Vitre jeli gézUn arka duvarindan ayrilir. Béylece arka vitre dekolmani olusur. Bu durum, ugusan
cisimlerin sik gérdlen bir nedenidir.

Arka vitre dekolmani asagidaki durumlarda daha siktir:

- Miyopi;

- Gbz yaralanmasi;

- Katarakt cerrahisi gecirilmis olmasi;

- YAG lazer cerrahisi yapiimis olmasi;

- Goz iginde iltihap olmasi;

Ugusan cisimler ani gelisirse uyarici bir belirti olabilir. 8-10 yasindan itibaren pek ¢ok insanda gorulebilir. 45
yasin Uzerindeyseniz ve aniden ucusan cisimler gérmeye baglamigsaniz hemen géz doktoruna miracaat
etmelisiniz.

Ucusan cisimler ciddi bir durum olabilir mi?

Bizlsmekte olan vitre retinayi ¢cekerse yirtik meydana gelebilir. O zaman g6z i¢inde hafif bir kanama olur ve
kan, yeni olusan ugusan cisimler olarak gérinebilir.

Retina yirtilmasi daima ciddi bir problemdir, ¢linki retina dekolmanina yol acabilir.

- Ani bir ugusan cisim olustugunda;

- Ani 1sik cakmalari oldugunda

hemen gdz doktoruna miracaat ediniz.

Cevresel gérme kaybi gibi ek belirtiler oldugunda da mutlaka g6z doktoruna gérinmelisiniz.

Ugusan cisimler icin ne yapilabilir?

Retinada yirtik olusup olusmadigini bilmeniz gerektigi icin aniden ugusan cisimler gérdigtinizde dotorunuza
mUracaat etmelisiniz.

Okumaya c¢alisirken géz dniinde gérinen cisimler oldukca rahatsiz edicidir. Bu cisimleri gézin éninden
uzaklastirmak icin yukari asagi bakabilirsiniz.

Bir kisim ucusan cismin sebat edebilmesine ragmen ¢ogu zamanla kaybolur veya verdigi rahatsizlik azalir.
Yillardir ugusan cisimler gériyorsaniz fakat aniden yenileri olusmussa yine hemen g6z doktoruna muracaat
etmeniz gerekir.

Isik cakmalarina ne sebep olur?

Vitre jeli retinaya sUrtindigu veya onu ¢ektidi zaman simsek ¢akar gibi isiklar gérirstintz. Géze darbe
alindiginda da yildizlarin ugusmasi tarzinda igiklar gérulUr.

Isik cakmalari beg-on hafta veya ay boyunca tekrar tekrar olup kaybolabilir. Yasiniz ilerledikce 1sik gakmalari
daha da artar. Ani 1sik gakmalari gérduginuzde retina yirtigi olabilecegi icin derhal g6z doktoruna gérinmeniz
gerekir.

Migren

Bazi kimseler, 1sik cakmalarini siklikla 10-20 dakika kadar slren zigzagli veya dalgali ¢izgiler halinde
gorebilirler. Bu tip 1sik cakmalari genellikle beyindeki kan damarlarinin spazmina baglidir ve migren denir.

Isik cakmalarini bagagrisi izlerse buna migren basagrisi denir. Fakat basagrisi olmadan da zigzagli veya dalgali
cizgiler gorulebilir. Bu durumda 1sik gakmalarina gdéz migreni veya basagrisiz migren denilir.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/goz-sagligi-ucusan-cisimler-vt952
https://lezzetler.com/goz-sagligi-ucusan-cisimler-vt952
https://lezzetler.com/goz-sagligi-ucusan-cisimler-vt952
https://lezzetler.com/goz-sagligi-ucusan-cisimler-vt952
https://lezzetler.com/goz-sagligi-ucusan-cisimler-vt952
https://lezzetler.com/goz-sagligi-ucusan-cisimler-vt952
https://lezzetler.com/goz-sagligi-ucusan-cisimler-vt952
https://lezzetler.com/goz-sagligi-ucusan-cisimler-vt952

© lezzetler.com tarif no:1024 « adi:gdz saghgi ugusan cisimler « génderen:gulsimsir « indirme tarihi:07.04.2025 - 21:01


http://www.tcpdf.org

