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GONDOL KOFTE

1 tabak Bandirma Kofte

1 adet blyUk boy patlican

2 corba kasigi zeytinyagi

1 adet blyUk boy domates (rendelenmis)
1 dis sarimsak (dévulmis)

2 dal kekik

Tuz, karabiber

Patlicani uzunlamasina ikiye kesin tzerlerine tuz serpin, 10 dak. dinlendirin, bol suyla yikayip kurulayin.
Patlicanlarin i¢ ylizeyine keskin bir bigakla derin olmayan verev gizikler yapin, fir¢a ile Gzerlerine yag sardn.
Yagsiz tavayi isitin, patlicanlarin i¢ ylzeyleri tavaya gelecek sekilde yerlestirin ve orta ategte patlicanlar
yumusayip hafif kahverengi oluncaya kadar pisirin. Iglerini ¢atalla hafifge ezerek gukurlagtirin.

Kalan yad, domates, sarimsak ve 1 dal kekigi orta ateste karistirarak domates suyunu ¢ekinceye kadar yaklasik
3-4 dak. pigirin. Kekik dalini alin ve sosu patlicanlara paylastirin.

Yagsiz tavayi isitin, kofteleri ilave edin ve tavayi sallayarak orta ateste yaklasik 4-5 dak. veya énceden isitiimis
200°C firnda 5-6 dak. isitin.

Kofteleri patlicanlarin Gzerine yerlestirin, kalan kekigi yapraklayin, kéftelerin Gzerlerine serperek servis yapin.
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