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GOMME (TUNCELI)

250 gram tereyagi

500 gram un

500 gram tam budday unu
1 paket kabartma tozu
Alabildigi kadar su

1 kilogram yogurt

5 dis sarimsak

1,5 tath kasigi tuz

Karistirma kabinda un ve tam bugday unu karistirilir.

1 paket kabartma tozu eklenir.

Alabildigi kadar ilik su ile hamuru yogrulur.

Gevrek olmasi ve i¢inin rahat oyulabilmesi icin hamur olabildigince sert olmalidir.
Hazirlanan hamur yaglanmig tepsiye alinir.

Bastirlarak yayilir.

Hamurun igli olmasini saglamak igin hamur ¢ok bastiriimaz.

Uzeri yaglanarak firnda kizarana kadar pisirilir.

Pigince ilk sicakiigi gikinca tizerindeki sert kabuk kapak gibi kesilerek ¢ikarilir.

Ici kasikla oyulur ve iyice ufalanir.

Daha sonra icine doldurulur.

Kabuklar da dogranarak kule seklinde Gzerine konur.

Sosu igin sanayag: eritilir.

Diger taraftan yogurt biraz sulandirilarak ezilmis sarimsak eklenir.

Ocakta biraz isitilarak gdmmenin izerine 6nce tereyadi daha sonra da kenarlarina ayrani dékllek servis yapllir.
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