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GOMME (TUNCELI)

Gemisgezek Belediyesi

Malzemesi:

1 kgun

1 kg ayran veya yogurt
500 gr. tereyad

2 bas sarimsak

Yapiligt:

Ozellikle kis mevsiminde yapilan, ilgemize 6zgii bir yemek gesididir. Asil gdmme, Killi bir topraktan yapilmig 6zel
bir ocakta pisiriimekle beraber bazen iki sa¢ arasinda da pigirilir. Hazirlanan hamura (mayasiz olacak) ocagin
blyUklugine gore kalin ve yuvarlak bir ekmek sekli verilir. Kizgin ocagin tabani temizlendikten sonra ocaga
konur, Uzerine sa¢ kapatilir, ates 6rtllir ve pisiriimeye birakilir. lyice pisirilen ekmek ¢ikarilip sogutulduktan
sonra, orta kismi tabak seklinde oyulup ekmekler ufaltilir (ki¢Uk kigik dogranir) oyulan kisma yerlestirilir.
Kenarlarina sarimsakli yogurt dékilir. Gdmmenin Ust kabudu yuvarlak seklinde kesilerek ortasi delinir.
Ufalanmig gdmmenin Ust tepesine konur Gzerine eritildigi kizgin tereyad dokdlur.

Not: Yéremizde hazirlanan en eski yemeklerden olan gémme degisik hazirlama ve servis sekillerine gére zilfet,
borani, pargag, deve lokmasi gibi isimler alirlar. Ayrica bulgurlu ve i¢cli gémme ¢esitleri de mevcuttur.
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