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GOMME (ELAZIG)

Elazig il KGltdr ve Turizm Mudurlagu

ici icin:

500 gr kiyma

1 kg kuru sogan

200 gr ceviz igi

2 yemek kasigi tereyagi
2 yemek kasigi kiincl ezmesi
Tuz

Hamuru igin:

1,5kgun

1/2 kg kepekli un

Su

Tuz

Uzeri icin:

150 gr tereyagi

Bir tencereye kiyma konur suyu ¢ekinceye kadar kavrulur.

Kavrulan kiymaya yemeklik dogranan sodanlar ve tereyadi eklenir.

Sogan ve kiymalar yeterince kavrulur.

Sonra kiincl ezmesi ve tuz ilave edilir, karistirilarak ocaktan alinir.

Dévulmis ceviz igleri harca eklenerek sogumaya birakilir.

Una bir miktar tuz ve su ilave edilerek kulak memesi yumusakliginda hamur yapilir.
Derince bir tepsinin alti yaglanir.

Daha 6nce hazirlanan hamurdan kalin bir yufka agilir ve tepsinin altina yerlestirilir.
Uzerine hazirlanan i¢ hargtan bir miktar alinarak kasik yardimi ile yayilir.

Daha sonra yayilan harcin Gzerine bir yufka daha acilarak serilir.

Serilen yuftkanin Gzerine tekrar i¢ hargtan az bir miktar yayilr.

Bu islem, tepsiye gore bir yufka bir har¢ olmak tzere 10-15 defa tekrarlanir.

Son yufka serildikten sonra tzerine harg birakiimaz.

En son kalin bir yuftka daha agilir ve gémmenin zeri kapatilir.

180 - 200 derecelik firinda Ustu iyice kizarincaya kadar pisirilir.

Kizarinca firindan ¢ikartilip en Usteki kalin yufka kaldirilir.

Bicak veya kasik yardimiyla kiiglk klglk kazinarak, dogranir.

Bir tavada kizdiriimig tereyadi hazirlanan gémmenin tzerine gezdirilir.

Tabagda koymadan tepsi i¢erisinde servis yapilir.

Not: Elazig&apos;in yoresel ziyafet ve digin yemegi olan Gimme; eskiden blyUk ve derin sinilerde yapilir,izeri
sini veya test ile kapatilir ve kdz atesine gémulerek pisirilirdi. K6z atesine gémuilerek pisiriimesinden dolayi
Gomme olarak adlandinimistir. Elazig&apos;in Gémme ve gémme gibi yoresel yagli yemeklerinin yaninda, ali
sirkesi ve bag pekmezi ile hazirlanan geleneksel serbet igilir. Istege bagl olarak kiyma yerine kavurmali da
yapilabilir. Kavurmali GéGmmede kincl ezmesi yerine 1 ¢ay bardag: islatilmig ince bulgur koyulur.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/gomme-elazig-vt30186

© lezzetler.com tarif no:167510 » adi:Gémme (Elazig) « génderen:Giil « indirme tarihi:09.04.2025 - 01:46


https://img.lezzetler.com/yuklenen6/gomme-elazig-167510.jpg
http://www.tcpdf.org

