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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GOMME (BINGOL)

1 Kg.un

1 kg. ayran

1/2 kg. tereyagi
Sarmisak

Ozellikle kis mevsiminde yapilan ilimize 6zgu bir yemek ¢esididir. Kullanilan malzemeye gére bir kag isim alir.
Asil gémme Killi topraktan yapilmig 6zel bir ocakta pisiriimekle beraber bazan iki sac arasinda pigirilir.
Hazrilanan hamura (mayasiz olacak, sadece un ve suyla yogrulacaktir) ocagin blyUkligine gore kalin ve
yuvarlar bir ekmek sekli verilir. Kizgin ocagin tabani temizlendikten sonra ocaga konur. Uzerine sac kapatilir,
ategle 6rtildr ve pisirilmeye birakilir. lyice pisirilen ekmek ¢ikarilir. Biraz sogutulur ve genig bir kabin igine ufak
ufak dogranir. Uzerine sarimsakli ayran dokuldr. Ayrica bir tavada eritilen kizgin yag dokulerek hogafla birlikte
servis yapllir.
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