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GOMLEKLI CIGER IZGARASI

1 adet koyun karacigeri

2 adet ince taraflarindan kuzu gémlegi
1 corba kasigi kekik

1 bas sogan

Tuz ve karabiber

1 Ince zarlan 6zenle soyulmus 1 adet koyun cigerini yarim parmak inceliginde meyilli olarak dilimlere kestikten
ya da cigerciye kestirdikten sonra, cigerleri yikamali, kurulamali, sonra bunlara; 1 bas sodan suyu, 1 ¢orba
kasiJ! kekik, 1 kahve kacidi karabiber ile tath kasigi da tuz ilave ederek, hepsini iyice bir kanstirmali ve iki saat
kadar bir tarafa birakmalidir.

2 Iki saat sonra ciger dilimlerini alarak, bunlari ince taraflarindan olmak Uzere, ancak ciger dilimlerini
sarabilecek kiUg¢uklUkte pargalara kesilmig ve ilik suya sokup ¢ikarmak suretiyle yumusatiimig ki¢ik kuzu
gbmleklerine, bitin ciderleri teker teker olmak tzere sarmalidir. (Yukarida anlattigimiz gibi hazirlanmig cigerleri
gbmleklere sarmadan da izgarada yapilabilir. Ancak gémlege sariimis olarak pisirilen ciderler olaganisti nefis
olurlar.)

3 Sonra, gdmleklere sarmig oldugumuz bu cigerleri, pek harlica olmayan kémur ateginin ¢ dért parmak
yUksekliginde bir yerine oturtulmus tel 1zgaraya yerlestirerek, cigerlerin bir taraflar iyice pembeles-tikten sonra
diger taraflarini cevirmek suretiyle ciderleri pisirmeli ve tabaga alarak sofraya servis yapmalidir.
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