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GOMLEK KEBABI (OHRI MAKEDONYA)

Ayca Gigdem Budak

500 gr tek ¢ekim orta yagl kuzu kiyma

Kuzu gémlegi (d6nerin Ustiine ya da Trakya’da koftelerin icine de eklenir lezzet versin diye)
11tk su

1 adet rendelenmis sogan

2 dis rendelenmis ya da dévilmis sarimsak

Gok az kimyon

Pul biber

Karabiber

Tuz

Kiyma sogan, sarimsak ve baharatlarla yogrulur, dinlendirilir.

Kuzu gémlegi ilik suyun igcine alinir, iyice yumusayana kadar 15-20 dakika bekletilir.
Gdmlek yuvarlak bir tepsi ya da borcama yayilir.

Kiyma harci 3 parmak kalinliginda, yaklasik 4-5 cm olarak yerlestirilir.

Gomlek, harcin tamamini saracak sekilde kapatilir.

Ustte kalan kismi alta gelecek sekilde bir bagka tepsiye gevrilir.

180 derecede dnceden isitiimis firnda, fansiz modda tamamen kizarana kadar pigirilir.
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