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GOMEGC (SENPAZAR KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1/2 kg. Bugday unu

11t. Su

2 Bas Kuru sogan

5-6 Parca Kara lahana yapragi
2 Tath Kasigi Tuz

1 Cay Bardagi Siviyag

Bir teknede un, su ve tuz karigtirilir, kulak memesi kivaminda hamur elde edilir.

Uzeri kapakla kapatilir ve kalin battaniye ile 6rtalir.

Yarim saat kadar hamur dinlendirilir.

Karalahana yapraklari yikanir, sogan ince ince kiyilir.

Bir tavaya yag ve sogan konur. Gok hafif sekilde kizartilir.

Ardindan hamura ilave edilir.

Hamur acilir ve lahana yapragiyla sarilir.

Alti tas olacak sekilde, atesin killinde bir yer aglilir ve o lahanaya sarilan hamur konur.
Hamura kilin bulagsmamasi gerekir.

Tekrardan lahananin tzeri sicak kil ile kapatilir. 15-20 dakika kadar pisirilir.
Lahananin ucu agilarak gémecin pisip pismedigi kontrol edilir ve sonrasinda tekrardan bagka bir lahana
yapragiyla agilan kisim kapatilir.

Pistikten sonra sicak tlketilir.

Not: Zamaninda Senpazar[?ldan Cide[?lye y(riyerek giden erkeklerin hanimlari gémeg yaparlarmis. Yola ¢ikan
erkegin sirt cantasina sicak gémeg ve ayran koyarlarmis. Gémecin sicaklidi erkegin sirtina da vururmus. Bol
kdpukli ayranla tiketilmesi énerilir.
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