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GOLYOS DOLMASI (ERDEK BALIKESIR)

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi

Balik dolmasi ya da diger bir adiyla golyos dolmasi 6zellikle balik ¢esidinin bol oldugu Erdek’te geleneksel
olarak yapilan bir balik yemegi taradr.

Bu yemek icin uskumru ve kolyoz (golyos) baligi tercih edilmektedir.

Yapimi i¢in éncelikle baliklar temizlendikten sonra i¢lerine haslanmis sodan ve piring doldurulur ve kizartildiktan
sonra servis edilir.
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