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GOLUBTSY

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 adet blyUk beyaz lahana
1.5 su bardagi piring

1 cay bardagi zeytinyad

2 adet sogan

2 dig sarimsak

300 gr kiyma

2 adet rendelenmis havug
2 adet domates

Dereotu, maydanoz, kisnis
Tuz, karabiber

Sos igin:

1 su bardagi et suyu

1 su bardagi eksi krema veya creme fraiche tam yagli
2 su bardadi domates sosu
Tuz

Karabiber

Oncelikle beyaz lahanalari haglayin. Pirinci 1slatin. Daha sonra bir tencerede sogan ve sarimsaklari soteleyin.
Rendelenmis havucu ilave edin. Onceden islatiimis ve stizilmis pirinci ve domatesi ekleyip, pisirin. Soguduktan
sonra kiyma, maydanoz, dereotu ve baharatlari ekleyin. Giizelce karigtirin. Hazirlanan i¢ harg ile lahanalarin
hepsini irice sarin. Tencereye dizin. Sosu hazirlayin. Et suyu, domates sosu ve kremali fraiche, tuz ve karabiber
¢irpin. En son tencerenin Gzerine doékin ve pisirin. Eksi krema veya creme fraiche, dereotu ve maydanoz gibi
taze otlar ile servis yapin.
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