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GOLLEME (KIRIKKALE)

Ahiler Kalkinma Ajansi

10 su bardagi un

2 yemek kagsidi kuru maya

1 yemek kasigi toz seker

1 ¢ay bardagdi ik yogdurt suyu
1 su bardagi pekmez

1 yemek kasigdi tereyadi

1 kése ceviz (istege baglh)

Golleme igin ilk 6nce bazlamalar yapilir.

Un, kurumaya, toz seker ve yogurt suyu karistirilip gok yumusak bir hamur elde edilir.

Uzeri streg film ve bez ile kapatilarak yaklagik 2 saat kadar mayalan maya birakilir.

Mayalanan hamurdan 10 adet beze yapilir.

Bezelerin de Usti kapatilarak 15 dakika daha dinlendirilmeye birakilir.

Bazlama tahtasi ile kenarlarina hi¢ dokunulmadan ag¢ilan bazlama hamurlari isitilan sacda géz géz olana kadar,
her iki yoni de alt Ust edilerek pigirilir. Bazlamalar soguduktan sonra kip kip kesilir.

Bir kapta tereyad eritilir. Eritilen tereyadina pekmez ilave edilir ve yaklasik 2 dakika isitilir.

Kip kiip dogranan bazlamalar servis tabagina alinir ve tizerine isitilan tereyagl pekmez karigimi dokalir ve
karistirilir. Iste§e gére Uzerine ceviz eklenerek tiketilir.

Not: Pekmez, llkemizde bagciligin yaygin oldugu yerlerde ve I¢ Anadolu mutfaginda, tzimun kisin da
tOketilebildigi haliyle yeni bir Griine dénlUgserek degerinin artirildidi bir isleme yéntemidir. Bu Grtin kahvaltilarda
tOketildigi gibi yemeklerin hazirlanmasinda ve sunumunda da kullaniimaktadir. Bolgede ise “batirma” ve “yag
pekmezi” olarak da bilinen, gdlleme olarak gerek yeni yapilan bazlama ile gerekse daha énceden yapiimig
bazlamanin de@erlendirilmesiyle hazirlanabilen bir yemek bulunmaktadir. Bu tath genelde sahurda
yenilmektedir.
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