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GOLLE (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Bugday

2 Su Bardagi Nohut

1 Su Bardagi Ak Fasulye (bazi yerlerde konulur)
Tuz

Su

Bugday, ak fasulye ve nohut ayiklanip aksamdan islatilir. Sabah suyu siizlllip yikandiktan sonra, tim
malzemeler dUdUkIU tencere igerisine konur ve Uzerine sicak suyu katilip 25-30 dakika kadar didikli tencere
icerisinde pisirilir. Golle Ildiktan sonra istege gore tuz ekerek servis yapilir.

Not: Golle, bebeklerin ilk disi ¢iktiginda, disleri sirma gibi olsun diye bebegin annesi tarafindan pisirilerek, dis
¢ikisini kutlamak icin davet edilen akrabalar ve komsgular egliginde yenir.
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