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GOLDEN ELMA KOMPOSTOSU (7 AY)

2 golden elmasi

1 muz

2 cay kasigi bal

1 tutam toz targin

Elmayi yikayin, soyun, parcalar halinde dograyin. Elma dilimlerini 15 dakika, suda pisirin. Sogumus
kompostoya, kiiglk dogranmis muz, 2 ¢ay kasigi bal, biraz targin ekleyin, karistirin, bebegenizi yedirin.

Not: Buzdolabinda 2 glin saklanabilir.
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