%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GOKKUSAGI ALTINDA HELLIMLI KALAMAR

1 adet tlp kalamar

1 cay kasigi karbonat
Yarim kalip hellim

1 adet kapya biber

2 adet yesil biber

2 dig sarimsak

1 avug ceviz

1 corba kasigi susam
2 gorba kagsidi soya sosu
2 dal taze kekik
Zeytinyag!

Pulbiber

1 sise soda

Derin bir kaba halka halka dogradiginiz 1 adet tip kalamari koyun ve 1 ¢ay kasigi karbonat ile ovalayin. 1 sise
sodayi da ekleyip en az 3 saat bekletin.

Tavaya biraz zeytinyagi koyun ve kalamarlari atin. Kalamarlar sekil degistirince, uzun seritler halinde kestiginiz
yarim kalip hellim peynirini icine ekleyin. (Hellim ¢ok tuzlu ise biraz suda bekletmenizde fayda var.)

Hemen ardindan ince ve uzun uzun kestiginiz biberleri katin ve 2 ¢orba kagigi soya sosunu ekleyin. Aci bu
yemege cok yakigiyor, seviyorsaniz siz de bir miktar pulbiber ekleyebilirsiniz.

Pure haline getirdiginiz 2 dis sarimsagi da ekledikten sonra 1 ¢orba kagigi susami, kabaca kirdiginiz 1 avug
cevizi ve 2-3 dal taze kekigi de ekleyip yemegi 2 dakika gevirin, nefis hellimli kalamariniz hazir!
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