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Omriin uzamasina katki saglar: Goji, uzun émiir meyvesi olarak bilinir. icerisinde ana molekiil olan
polisakkaritler ve guicll antioksidanlar sayesinde serbest radikallerin ugratacagi zararlara ve erken yaglanmaya
karsi viicudunuzu korur.

Enerji ve dayanikliigi artirir: Goji, egzersiz toleransinizi, glicinizl, dayanikliiginiz, 6zellikle hastalik sonrasi
nekahat déneminde ortaya ¢ikan bitkinlik, halsizlik sikayetlerinizi ortadan kaldirir.

Kan basincini digirlr: Yaklagik olarak her dort yetiskinden birinde yiksek tansiyon (hipertansiyon)
g6zlenmektedir. 1998 yilinda yapilan bir arastirma, goji icerisinde ¢okga yer alan polisakkaritlerin kan basinci
yUkselmelerini belirgin bir bicimde 6nledigini gdstermigtir.

Saglikli kolesterol seviyelerine ulastirir: Goji, kolesterol seviyelerini diistiren beta-sitosterol maddesi igerir.
Ayrica antioksidanlari sayesinde kolesteroliin oksidasyonunu ve damar duvarinda plak olusturmasini engeller.
Kilo verdirir: Bir anti-obesite (agir sismanlik) calismasinda, hastalara sabah ve 6gleden sonra goji verilmistir.
Sonuglar gogu hastanin belirgin kilo verdigini géstermistir.

Daha iyi bir uyku saglar: Orta Asya ve Uzak Dogu&apos;da da uzun siiredir insomnia (uykusuzluk) dogal
tedavisinde kullaniimaktadir. Bazi tibbi arastirmalarda, goji alan tim hastalarin uyku kalitesinde iyilesme
bildirilmistir.

Kalbi guiglendirir: Goji bir sesquiterpene olan ve kalp ile kan basinci ayarlamalarina yardimci olan cyperone
icerir. Anthocyanin maddesi ise kalp damarlarinin dayaniklihdini artirir.

Yaglarin (lipid) peroksidasyonunu engeller: Kolesterol ve diger kan yaglari viicutta lipid peroksitler olugturarak
Olimcdl rahatsizliklara yol agabilirler. Yapiskan bir madde olan lipid peroksitlerin birikimi 6zellikle damarlari
olumsuz etkileyerek kalp-damar rahatsizliklari, damar sertligi (ateroskleroz) ve inmeye neden olabilir. Goji, lipid
peroksit olusumunu énleyen kan enzimlerini artirarak tehlike olusturan lipid peroksit olusumunu énler.
Hastaliklara karsi direnci artirir: Serbest radikallerden olan slperoksit&apos;in hastaliklarin olusumu ve
ilerlemesinde dnemli bir rol oynadidi gosterilmistir. Slperoksit viicutta bulunan siiperoksitdismutaz enzimi
sayesinde etkisiz hale getirilir. Ginliik yasamin stresi viicudun bu enzimi yeterince Uretmesini baskilayarak
direncin diismesine neden olur. Goji aliminin siperoksitdismutaz enzim degerlerini ylizde 40 oraninda artirdigi
tespit edilmistir.

Sifa deposu olan bu mucizevi besinin faydalari oldugu gibi zararlari da mevcuttur. Bunlardan ilki goji meyveleri
asirn tiketildiginde bas dénmesi, g6z rahatsizligi, bulanik gérme ve hallsinasyonlar gibi yan etkilerdir.
Gereginden fazla tiiketilmesi durumunda gojiberry hipertansiyona neden olabilmektedir.
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