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GOJIBERRY NEDIR?

Kusburnuna benzeyen bu kirmizi minik meyve, halk arasinda kurt Gizimu olarak da biliniyor. Gin, Tibet ve
Mogolistan&apos;da yetisen ve ardindan tim dinyaya adini duyurmayi basaran gojiberry, soguk ve sicak bir¢ok
hava koguluna kargi dayanikli oldugu igin artik diinyanin pek gok yerinde yetistiriliyor.

NASIL TUKETMELIYIZ?

1 Kuru meyve olarak: Hijyenik ortamlarda, yiizde 10 nemde (hafif yumusak), yari gélgede veya 50 dereceyi
gecmeyen finnlarda kurutulmus olmahdir.

2 Yesil cay olarak: Giin dénmeden 6nce toplanan taze yaprak ve gok ince dallar golgede kurutularak yesil cay
olarak kullanilir.

3 Taze meyve olarak: Yerel kullanicilar igin, zira kargoya dayanmaz, buzdolabinda da en fazla 1 hafta raf 6mru
vardir.

4 Meyve suyu olarak: (Yeme zorlugu ¢ekenlerde) Koruyucu katiimayacak sekilde mikserden gegirilip stizllerek
kullanilabilir.

5 Yemeklere katilarak: Pastalara, tatllara, piring yemeklerine, gorbalara, salatalara katilarak tuketilir.

6 Sifa amaci ile gojiberry kullanimi: Dizenli olarak giinde bir avug kuru meyve yiyerek tiketilir. Gegici olarak doz
ylzde 50 artirilabilir.

Sabahlari, mide bosken (kahvaltidan yarim saat 6nce), 2 bardak su veya 1 bir kase ilik yodurt ve 1 bardak su ile
beraber tiketilir.

Gojiberry&apos;nin tarihine deginecek olursak, gojiberry diinyada ilk olark Orta Asya&apos;da Goktirkler
zamaninda tuketilmeye baglanmistir.

Cinile yaptiklari bir savagsonucunda dagilan Goktirkler Ergenekon denilen ylksek daglar ve derin vadilerle
cevrilen alana siginmiglar ve yiyecek sikintisi ¢ekilen bu bélgede, yodun olarak gojiberry (Kurt Uzima) tiketip
hayatta kalarak guglenip ¢cogdalmislar. Turkiye&apos;de dogdal olarak yetistidi hentiz tesbit edilememis olup,
yaklasik 2010 yilindan beri tlkemizde de Uretilmeye baglanmigtir.
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