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GOCEASI (GUDUL ANKARA)

Gudul Kaymakamhig

Ekin ve bugdayin kabuklari degirmende soyulur. Goce Islanir. Nohut, kuru fasulye geceden islanip hazirlanir.
Bunlar karistirilarak yadsiz, suda pisirilir. Et te katilabilir. Sonra, sarimsakl yogurda katilir, iyice karigtirilir.
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