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GOCE KOFTESI (AFYONKARAHISAR)

https://www.afyonyemekleri.com

1 su bardagi géce (kiriimis bugday)

1 su barda@i digu (ince bulgur)

2 bas sogan

Biraz tuz, karabiber, nane, kirmizi biber
1 fincan sivi yag

1 bardak sicak su

Sosu icin:

1 kase slizme yogurt

4 dis sarimsak

1 tath kasidi pul biber

1 yemek kasidi sal¢a veya 1 adet rendelenmis domates

Goce ve digu sicak su ile 1slatilir. Tuz ve nane eklenerek bir miiddet dinlendirilir.Sogan rendelenerek karigima
eklenir ve 8zlesene kadar yogurulur. Karisim yuvarlanabilir hale gelip dagiimiyorsa, yogurma iglemi bitmigtir. Iki
elimiz arasinda bilye blyutkliginde yuvarlanir ve i¢inin de pismesi i¢in ortasina bir parmagimizla bastirinz.Bu
arada genis bir kapta tuzlu su kaynatilir. Kéftelerin tamami hazirlandiktan sonra, kaynayan tuzlu su igine ilave
edilir. Ezilmemesine dikkat ederek karistirilir. Pigince tepsiye dokilerek Uizerine sarimsakli yogurt gezdirilir.
Salca bir miktar yagda kizdirilarak hazirlanan sos Uzerine dokulerek servis yapilir.
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