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GOC VE YEMEK

Mehmet Sarioglan - Gilhan Yalin

insanin dogasi geregi yemek yeme icglidiisel bir gerekliliktir.

Bireylerin beslenme davraniglar yagsamanin étesinde kultUrel bir semdir. Gégler éncesindeki beslenme
aliskanliklari, yasadiklari bolgelerdeki degisikleri ortaya ¢ikarmistir. Her bélge cografi 6zelliklerine bagli olarak
bir gastronomi haritasi ¢izebilmektedir.

Fakat insanlarin degisen hayat gortstne bagl olarak birgok aliskanlik gibi beslenme aligkanlidi da degisim
gostermektedir. Bu sebeptendir ki cocukluk déneminden itibaren bilindik tatlar ve yéresel yemeklerimiz
unutulmaya yuz tutmaya baslar.

Dinya Uzerinde degisiklik gdsteren mutfak kiltlrt 6zellikle 1989 Blyik Gé¢’ e kadar birgok mutfakta oldugu
gibi Bulgaristan Tarklerinin mutfak kdiltirinG de etkisi altina almigtir.

Insanlar surekli yasadiklari yerlerden, bir takim faktdrlerden ekonomik, kiltirel gibi sebeplerden dolay baska
cografyalarda yasamalar gb¢ kavrami ile agiklanmaktadir.

Gdc¢un énemli kilthrel sonuglar arasinda gidilen cografyaya farkl yemek icme davraniglari kazandirmasi
olmaktadir. Go¢ ve yemek iligkisi literatirde olduk¢a fazla incelenmistir.

Avustralya ya ticaret, is, ekonomik, barinma sebeplerinden dolayi gé¢ eden insanlarin yeme icme kiltirlyle yerli
halkin kargilikl etkilesimi sayesinde mutfak kiltiriinin olugtugunu belirtmiglerdir. olugtugunu belirtmiglerdir.
Mohring (2008) bir caligmasinda, Ikinci Dinya Savagi'ndan sonra 6zellikle Bati Almanya’ya g6¢ eden Gin,
Italyan, Yunan ve Yugaslav, halklarinin 1960’larda etnik restoranlari kurmus ve bu restoranlarin 1980’lerde
populer hale gelerek Aimanya mutfagini etkiledigini ifade etmistir.

Lane (2010), yapmig oldugu ¢aligmada Amerika’da bulunan Michelin Yildizli Restoranlarin nasil ortaya ¢iktigini
arastirmis ve sonucunda Ingiltere’den go¢ eden ascilarin oldukga fazla rolt oldugunu belirtmistir.

Tark mutfak kaltiriinde ki degisimlerde de gbcin etkileri agikga gérilmektedir. Orta Asya’dan Anadolu
topraklarina go¢ eden halk beraberinde tarhana, kurutulmus et ve yogdurt gibi yemekleri getirirken, Akdeniz’e
yapilan gd¢ esnasinda ise sebzeler ve meyveler, Mezopotamya’daki gdé¢ durumunda ise tahil Grinlerini Turk
mutfak kiltGriinde gérmek mimkindur.

Tark mutfag tarihsel siireg icerisinde degisime ugramasinda gibi gd¢lerin de yarattigi etki yadsinamaz bir
gergektir. Tlrk mutfak kiltlrli Kuzey Cin’de Balkan Ulkelerine kadar kiltUrlerarasi etkilesim ve farkli yemeklerin
zenginlestiriimesi ile meydana gelmigtir.

Tarkler, gog ettikleri cografyalardan kendilerine aldiklar gesitli besin kiltlrinG Balkanlara da getirmig, Balkan
Yemek Kulttrtinin olusumuna oldukga katki saglamistir. Dolayisiyla Balkan Glkelerinde Turk mutfak kiltari
giderek cogalmaya devam etmigtir.
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