Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GOBETE (KIRIM TURKLERI DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

1 kg bugday unu

1 adet tavuk

1 su bardag piring

2 adet domates

2-3 adet kuru sogan
Az miktar sivi yag

1 tath kasigi sirke

1 tath kasigi karabiber
1 corba kasigi tuz
Yeteri miktar su

Tavuk bir tencerenin i¢erisine koyulur ve haglanir.

Sonra tencereden ¢ikarilarak sogumaya birakilir.

Soguyan tavuk kemiklerinden ayrilir ve tavuk eti pargalara béltnr.

Tavuk suyu i¢ malzemede kullaniimak Gzere ayrilir.

Bir tencerede dogranmig soganlar az miktar sivi yag ile kavrulur.

Uzerine kup kip dogranmis domatesler, piring, ki¢Uk pargalara ayrilan tavuk, tuz ve karabiber eklendikten
sonra Uizerine haglama suyundan bir su bardagi kadar konulur ve karigtirilir.

I¢ malzemesi yari pismisken ocaktan alinir, sogumaya birakilir.

Bu sirada kulak memesinden biraz daha sert bir hamur hazirlanir ve kisa bir stire dinlenmeye birakilir.
Sonra bu hamur klgik bezelere ayrilir.

Bu bezeler tatl tabagi blyukligunde acilir ve i¢ine sivi yag surdlir.

Bu sekilde hazirlanan bezelerin yarisi pisirilecek tepsiyi dolduracak kadar tekrar biraraya getirilerek agilir ve
tepsiye yerlestirilir.

Uzerine dnceden hazirlanan i¢c malzeme her yerine esit olacak sekilde serilir.

Bunun Gzerine bezelerin kalan diger kismi biraraya getirilerek agilir ve tepsiye désenir.

Sonra bigakla dilimlenir, lizerine sivi yag ve sirke sirilerek énceden 200°C’de isitiimig firinda Gst kismi
kizarincaya kadar pisgirilir.
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