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GOBETE (DUZCE)

https://www.kulturportali.gov.ir

Hamuru igin;

2 Yumurta

1 Fincan sivi yag

1 Fincan yogurt

Un

1 Paket kabartma tozu
Bir miktar tuz

Su

I¢ malzemesi;

1 BUtdn tavuk

1 Bas sogan

Bir miktar sivi yag

2 Adet patates

1 Yemek kasigdi salca
Bir miktar tuz ve karabiber

Hamurun Yapihigi; 2 Yumurta, 1 fincan sivi yag, 1 fincan yogdurt, 1 paket kabartma tozu, tuz, un ve su
karistirilarak hamur kivamina getirilerek 40 pargaya ayrilir. Bir kap icinde bir miktar sivi yag ve tereyagi karigimi
eritilir. Bu kirk adet parganin her biri oklava ile yemek tabagi boyutunda acilir. Yag karigimi agilan yufkalarin
arasina surullr. Sonra kirk parga hamur iki esit parcaya ayrilir.(20-20) Oklava ile agilan 20 parganin her biri tst
tste konularak kullanilacak tepsi boyuna gore habur el yardimi ile bayGtalir. ilk 20 parga tepsinin altina serilir.
igine i¢ malzeme konulduktan sonra diger 20 parga da i¢ malzemenin Ustiine kapatilir. Ust katman konulduktan
sonra altta kalan katmanin hamurlari Uistii kapatacak sekilde kivrilir. ic Malzemenin Hazirlanigi; -Bir biitiin tavuk
haslanir. Kemiklerden ayrilarak elle kiigUk pargalara bolinur. 2 Adet patates kip kiup dogranir. Bir tencereye bir
miktar sivi yag konur ve soganlar kicUk kuclk dogranarak tencereye ilave edilir. Ardindan bir miktar salca,
patatesler, tuz ve klicUk parcalara ayrilan tavuklar ilave edilerek karisim kavrulur. Tavugu hagladigimiz su bu
karisima ilave edilir. Patatesler pisene kadar bekletilir. ic malzeme pistikten sonra karisimin suyu tencerede
birakilarak posasi bdregin i¢ malzemesi olarak kullanilir. Bu malzeme tepsinin igine konulan hamurun Ustiine
konularak diger par¢a hamurda Ustline kapatilir ve 200 derece firinda Ustl pembelesinceye kadar pisirilir. Bérek
pistikten sonra kare kare kesilerek tencerede kalan sos Uzerine diikilerek servis edilir.
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