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GOBELEK MANTARI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Gobelek Mantari (Kuzugdbegi)
100 gr Kavurma

1 Su Bardagi Ayran

2 Adet Kuru Sogan

1-2 Gorba Kagi§i Salga
2-3 Gorba Kasig Sivi Yag
Kirmizibiber

Tuz

Su )

Terbiyesi Igin

2 Adet Yumurta

1 Su Bardag Siit

Toplanan mantar yikandiktan sonra, dogranip bir kaba konularak, tzerine ayran ilave edilir. Bu sekilde 1 saat
kadar bekledikten sonra ayri bir kapta 2 bas sogan yagla birlikte kavrulur. Kavrulan sogana kavurma, salga, tuz
ve kirmizibiber eklenir. Onceden ayranda bekletilen gébelek mantari stizgegten gegirilir. Stizgegten gegirilen
mantar iyice yikanir, kavrulmus olan malzemeyle karigtirilir. Uzerine bir miktar su ilave edildikten sonra pismeye
birakilir. lyice pistikten sonra iki yumurta ile bir bardak st katilir. Bir middet daha pisirildikten sonra atesten
indirilerek servis yapillir.

Not: Bu yemek bazi yérelerde kavurmasiz ve terbiyesi yapilmadan da pisirilmektedir.
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