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GOBEKLI DOLMA

Emine Beder

1 orta boy lahana

2 orta boy sogan

350 gr. kiyma (orta yagh)

1 su bardag piring

1/2 demet maydanoz

1 ¢orba kasigi salca

tuz, karabiber, dolma baharati

2 corba kagsiJi tereyadi veya margarin (40 gr.)
1/4 cay bardag@i sivi yag

Lahanayi, en distaki yapraklarini ¢ikararak yikayalim. Kogan kismini diiz kesip, blyukge bir bigak yardimiyla
g6bekli kismini oyup ¢ikaralim. Lahananin adeta ici bos biyik bir kase sekli almasini saglayalim. Bir kaba
kiymayi, kiip dogranmis soganlari, yikanmis pirinci, kiyilmig maydanozu, salgayi, tereyagini, tuzu, baharatlari, 1
su bardagdi suyu ekleyip karistiralim. Hazir olan malzemeyi lahananin bosgluguna dolduralim. Lahananin agik
kismini i¢ kismindan ¢ikan birkag yaprakla kapatalim. Siki sikiya alabilecek bir tencereye kesik kismi tste
gelecek sekilde oturtalim. Sivi yagi lahananin Gzerine gezdirelim ve yarisina gelecek kadar sicak su ve tuz
ekleyelim. Agir ateste yapraklari yumusayana dek pisirelim. Pisip pismedigini kontrol edip yemegi atesten
alalim. Servis tabadina ters cevirip ¢ikartalim, dilimleyip servis yapalim.

Fotograf "Goksen" tarafindan gdnderildi. 10.01.2016
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