GOBE (GEREDE BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

1 kg un

1 Paket yas maya
Tuz

50 gr kiyma

1 Demet maydanoz
Su

Siviyag

Un ve maya ile birlikte bir hamur hazirlanir. Hamur mayalanmasi igin dinlendirilir. Hamurdan orta boy sogan
biyUkluginde bezeler koparilir ve daire biciminde agilir. Kiyma ve maydonoz karigimi hamurun igine konur ve
hamur yarim daire seklinde kapatilir. Hamurlar kizgin yagda altin sarisi olacak sekilde kizartilir.
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