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GNOCCHI

200 gram sari patates

250 gram un (5 kahve fincani)

2 yumurta

Tuz

Salcast:

350 gram sigr eti

40 gram havug (1 kigUk)

500 gram domates (3 blyUk) ya da 150 gram tuzsuz domates salcasi
4 bardak su ya da et suyu

1/4 demet maydanoz

Tuz

Nane

Karabiber

Uzeri icin:

80 gram tereyad! ya da margarin (4 kahve fincani)
100 gram rende gravyer peyniri (4 kahve fincani)

Salca boliminde gdsterilen malzeme haglanarak 6zsu salgasi yaparak bir tarafa birakmalidir.

Salca pismeye yiz tutunca, bir tencereye; yikanmis Ustinl kaplayabilecek kadar su katarak, iyice pisinceye
kadar asagi yukari 25 dakika haslanmis kabuklari soyulmus, ilik olarak et makinesinden gegirerek pure haline
getirilmis 100 gram sari patates, 250 gram has un 2 adet yumurta ile yarim silme ¢orba kasigi da tuz koyarak,
yugurmali, bunlan, hafif ele yapisir yumusaklikta bir hamur haline getirmelidir.

Sonra, elde edilen bu hamuru, on esit pargaya ayirdiktan sonra sira ile her pargayi Ustt unlanmis hamur
tahtasina alarak, iki elle Ustlerine hafifce bastirarak yuvarlayarak, her parca hamuru ince parmak kalinhginda
kicUk parcalara kesmeli, sonra da kesilen parc¢alari unlanmig tepsiye almak, digerlerini agarak ve keserek
bitin hamurlar bdylece kig¢ik pargalara kesmelidir.

Hamurlar kesilmekte iken bir tencereye 12 bardak su ile 2 silme ¢orba kasidi tuz koyarak kaynamaya birakmali,
kaynayinca suya; keserek hazirlamis oldugumuz kiigtik hamurlan koyarak, hamurlarin hepsi iyice suyun tstline
¢ikincaya kadar asadi yukan 8 - 10 dakika haglamah ve kevgirden gecirmeli, iyice sularini stizdikten sonra 4
corba kasidi tereyadi, ya da margarin ile hazirlayarak bir tarafa birakmis oldugumuz salgay! sicak olarak
koyarak, iyice bir karistirmali ve yaninda 4 kahve fincani rende gravyer peyniri oldugu halde servis yapmaldir.

Not: italyanca Gnocchi; Niyokki diye okunur. Besleyici oldugu kadar dzellikle kilo almak isteyenlere nerilir.
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