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GLUTENSIZ VE SEKERSIZ KURABIYE

1 blyUk su barda@i yulaf (250ml)
Yarim su bardagdi ¢ig findik

2 adet muz

1 tath kasidi targin

5 adet hurma

8-10 adet kuru 0zim

Bir fiske tuz

Bir kabin icinde muzlar ¢atalla ezilir. Buna rondada bir iki kere ¢ektigimiz yulaf (un ufak etmeden), yine iri
kalacak sekilde ¢ekilen findik, targin, kiiglk kiiclk kesilen hurmalar, kuru Gzimler ve tuz eklenir. Tahta kasikla
tim malzeme karistiriir. Kasik yardimiyla alinip firin kagidi serili tepsiye dizilir.180 derecede 20 dakika pigirilir.
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