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GLUTENSIZ UN NEDIR?

Bug@day, arpa ve yulaf gibi icerisinde gliten bulunduran tahillarin yer almadidi un ¢esidine glitensiz un adi

veriliyor.
Gllten igermeyen misir, piring, nohut, mercimek gibi tahillardan un elde ediliyor.
Bunun yani sira badem, kinoa, hindistan cevizi, kegiboynuzu, patates gibi yiyeceklerden elde edilen unlar da
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