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GLUTENSIZ TEKIRDAG KOFTE

Golyakla Yasam Dergisi

250 gr kiyma

13 gr Golda glutensiz irmik

12 gr Ege galeta unu (Glutensiz)
1 adet yumurta

1 tutam tuz

Az karabiber ve kimyon

Yarim sogan

1 dis sarimsak

5 gr Karbonat (dr outker)

Sogani, sarimsagi rendeleyin. Tim malzemeleri karistirin ve iyice yogurun. Dolapta bir giin bekletin. Parmak
seklinde kofteler yapin. Ister tavada, Isterseniz 1zgarada pisirin.
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