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GLUTENSIZ TAVUK KROKET

Golyakla Yasam Dergisi

1 adet tavuk goégsu
Besamel Sos Igin:

50 gr Porgini mantari

50 gr tereyagdi

25 gr Parmesan peyniri (toz)
70 gr schar un

1 adet sarimsak (dévulmds)
500 gr sit

1 tutam tuz

1 tutam karabiber
Panelemek Igin:

100 gr Schar un

150 gr galete unu (ege)

2 adet Yumurta

Tavugu haglayin ve ince bir sekilde dograyin. Cok koyu bir besamel sos tutun. Bu sosun igine baharatlari,
parmesani, mantari(ince dogranmig), sarimsagi ilave edip karistirin. Bu i¢i bir giin dolapta bekletin. Kéfte seklini
verip énce un, sonra yumurta, sonra galeta ununa bulayarak 2 kat paneleyin ve yagda kizartin.
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